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Projekt

Zkvalitnéni grafomotorickych schopnosti zaki
MS Sunny Canadian International School

a publikace

Dracek leti, potka kamarada
Hry na podporu grafomotorickych schopnosti déti predSkolniho véku
byly realizovany s finanénim prfispénim Stredoceského kraje

sunny
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Metodika a z ni vychazejici brozura , Dracek leti, potka kamarada - Hry na podporu grafomotorickych schopnosti déti pfedskolniho véku” byla realizova-
na na zakladé Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace podle Programu 2016 pro poskytovani dotaci z rozpoctu Stfredoceského kraje ze Stfedoceského

Fondu sportu, volného ¢asu a primarni prevence v ramci Tematického zadani Podpora priméarni prevence v oblasti Neinvesticni podpora

Nézev projektu: Zkvalitnéni grafomotorickych schopnosti z4kit MS Sunny
Canadian International School,
Evidenéni ¢islo projektu: SVC/PPP/029065/2016
Specifikace projektu: pfedmétem dotace je Tvorba metodiky pro vyuku grafomotoriky v MS véetné proskoleni uéitelt: a ucitelek. Ndkup a doporudent
pomticek. Pilotni ovéfeni metodiky, tvorba pfirucky a pfiprava pro uvedeni do praxe ve Skolnim roce 2016/2017.

Elektronicka verze publikace je dostupna v archivu skoly Sunny
Canadian International School v Jesenici, Osnici
Brozura byla vytisténa v poctu 25 ks z nichz 12 ks slouzi deseti tfidam Matef'ské skoly SCIS a rezervni kopie skolni knihovné, 13 exemplafii je k dispozici
partnerskym Skoldm a Skolkdm ze Stfedoceského kraje, zapojenym do projektu EU KOKOS a pravidelné spolupracujicim v rdmci MAS DolnobfeZansko:
7S aMS Zlatniky-Hodkovice, 7S aMS Psary, 7S a MS Zvole, ZS a MS Kamenny PI‘IVOZ, 7S a MS Dolni Bfezany, 7S aMS a ZUS Jesenice, Tip Toes British
Preschool Stara Boleslav, Regionalni poradenské pracovisté pii ZS a M3 Dolni Bfezany i dalsi subjekty z okoli zadatele.






CVICENI ZAMERENA NA PODPORU ROZVOJE HRUBE A JEMNE MOTORIKY
I GRAFOMOTORIKY U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Na zakladé zkusenosti s tiskalimi a pfekazkami, které détem ve zdravém pohybovém vyvo-
ji brani, jsme cviceni zaméfili k nasledujicim oblastem:

POHYB Vnimani a uvédomeéni pohybu, drahy pohybu, stopy a vysledku pohybu, zdzna-
mu pohybu.

UVEDOMENTI VE TRECH KROCICH: sleduiji vlastni trasu (vidim jeji vyvoj a tvar), jeji cil
(kam trasa smétuje), vidim stopu svého pohybu (redlnou ¢i imaginarni).

Vnimani a prozivani prirodnich, fyzikalnich zdkonitosti.

Navozeni prostorové predstavy, bezpecné orientace v prostoru, geometrické pfedstavy,
tvarové predstavy.

Zaklady uvédomeéni bodu, stfedu, rotace, osové symetrie - asymetrie, konstrukéni stability
— lability, laterality, horizontalni — vertikalni osy tzv. vybalancovani.

Rytmizace pohybu dechem, fikankou, pisni, tancem.
Propojeni pfimého zazitku a zkuSenostni hry s konkrétnim prvkem cviceni.
Kontakt s materidlem rtizné povahy pfi cviceni, hte, pracovnich a vytvarnych ¢innostech.

Propojeni téla a nastroje v jeden celek.

KONCENTRACE NA PROVADENY POHYB
Na podporu soustfedéni

Na stabilitu vychozi pozice — postoj, posez

VVoev



KLID

Zazitek ticha

Prozitek dechu

Odpocinek, relaxace, masaze

Uvédoméni rozdilu mezi aktivitou a pasivitou

ZASADY A DOPORUCENI PRI PRAKTIKOVANI CVICENI

Protoze v sobé tato cviceni nesou vZdy zaroven i rozmér ztvarnovaci, napodobovaci a sym-
bolicky (a neomezuji se tedy jen na prosté provedeni pohybu ¢i jen na nacvik klidovych
poloh), nazyvame je hrami. Pravé z tohoto divodu jsou tyto malé hry snadno zaraditelné
do bézného programu tfidy i do dalSich jesté komplexnéjsich tematickych ¢innosti.

Jednotlivé bloky tedy nejsou pojaty a zamysleny jako izolovana cviceni, ale pocita se s jejich
zafazovanim v ramci jinych ¢innosti napf. vytvarnych, projektovych atd. Doporucujeme
tyto hry cvicit jak individualné, tak ve skupinkdch i se zapojenim celé tfidy.

Hry jsou urceny k praktikovani v prostoru bézné tfidy. Zaroven povazujeme za vhodné
cvideni prilezitostné pfesouvat do jinych prostredi (jina tfida s jinou prostorovou dispozici,
chodba, télocvicna, Skolni zahrada a hfisté, prirodni venkovni prostfedi, bazén atd.)

vvvvvv

kratsi po delsi. Jednotlivé prvky cviceni lze zafadit a pouzit jakkoli podle uvazeni ucitele.
Pohybové hry se vzdjemné dopliuji, 1ze je kombinovat a obménovat podle potfeby. Ucitel
si pfi dodrZeni principti mtZe vytvaret vlastni verze her, mimo jiné i na zakladé podnéti od
cviceni, ale jako hry, jsou vzdy propojeny s motivaci a metaforou. Obménovat 1ze samozrej-
mé i jednotlivé pomticky aby se zvysila pfitazlivost her pro malé aktéry.

Cviceni jsou uréena pro systematickou ptipravu predskoldki 5-6 let, v zjednodusSené formé
nebo po ¢astech i pro déti mladsi od 2 let, pfipadné jako doplnék vyuky pro prvni a druhou
tfidu zakladni skoly.



Redlné nelze a ani neni spravné zcela oddélovat aktivity na procvi¢ovani hrubé a jemné mo-
toriky a obdobné ani nelze u predskolnich déti zcela oddélit, kde konci vSeobecna cviceni na
jemnou motoriku a zacind grafomotorika. Napfiklad vZdy pfi kresleni, kdy pouziva pazi,
ruku a prsty dité zdroven stoji nebo sedi a pohyb i jeho zdkladna (tedy koncetiny, hlava,
télo) tvori jeden celek.

Z&dné z navrzenych cvideni neoznacujeme p¥imo jako grafomotorické protoZe se domniva-
me, Ze grafomotorika ve vlastnim slova smyslu zacina tehdy, kdy s ditétem opravdu zahajuje-
me védomy nacvik pisma, ten za¢ina v prosttedi MS v ptipadé, Ze se dité napiiklad pokousi
o svij vlastni podpis. Zde by mél mit ucitel ujasnéno, jakymi tahy a v jakém poradi a sméru
maji byt provedeny jednotlivé linie kapitdl a védomé pracovat s jasnou instrukci v soula-
du s tim, jak bude dité vedeno pfi nacviku psani v prvni tfidé (napi. ,V“ zleva shora dolf,
zdola nahoru, ,, K” nozicky od stfedu Sikmo nahoru a dolti apod.). Pro potfeby kanadského
kurikula s odliSnym pojetim zacatku Skolni dochdzky, v rdmci néhoz déti zahajuji Skolni
dochazku v péti letech a v predskolnim roce se jiz uci ¢ist a psat je potieba v zavérecné pred-
Skolni tfidé tyto ndleZitosti peclivé rozpracovat.

Védomé pracujeme s rozvojem laterality a ujasnénim laterality véetné podpory spravného
uchopu a vedeni pohybu pastelky u levorukych déti také s vyuzitim alternativniho pojeti
horniho tchopu.

Hry byly vytvofeny pievazné na zdkladé origindlnich autorskych cviceni, pouZzivanych
v nasf skolce v Ceském programu. Céstecné jsme vychazeli z ve §kolce praktikovanych her
nasich babicek, prvka akreditovanych grafomotorickych metod. Kromé metody Kouzelna
pastelka a Metody dobrého startu je to predevsim Metoda védomé stopy ak. mal. Tani Sva-
toSové, s prvky tchaj-ti, kterd se osvédcila v pfedskolni piipravé.



HLAVNI DRUHY POHYBOVYCH HER A JEJICH ZAMERENI

Cast 1Ta HRUBA MOTORIKA - zkratka HM hry pro predskolaky od 5 let
Rytmizace pohybu a prendseni téziste
ZASADY SPRAVNEHO POSTOJE

VVoev

HRA: CHOBOTNICE prendSeni tézisté a koordinace

Cast 1b HRUBA A JEMNA MOTORIKA pro celé vékové spektrum déti MS

HRA: ROZPUSTILE PUTOVANI - KOULENI A KOULOVANI kruh, piilkruh a rotace
HRA: KACENT STROMU A REZANI DREVA tam a zpét po linii i oblouku

HRA: HAZECI A FOUKACI ru$né hra spojena s posilovanim dechu, uvolnénim ramenntho
kloubu

Cast 2 RELAXACE A DECHOVA CVICENI

Cast 3 JEMNA MOTORIKA - zkratka JM

HRY S PROVAZKEM A ROLICKAMI OD TOALETNIHO PAPIRU
HRA: ZABA LEZE DO KALUZE

HRA: SNECEK

HRA: DRACI POZDRAV

HRA: VOLAVKA

VYTVARNE CINNOSTI A NASTROJE SPOJENE S HRAMI
KRESLENI A MALOVANI SPECICIALNIMI BARVAMI A STETCI



1a: Hruba motorika HM

VVewv

naci koncetin, zvlasté nohou, v rizném rozsahu a rtizném stupni obtiznosti. Zahrnuje hry
Kladina a Chobotnice.

Popis zakladniho spravného postoje
POZICE STROMU, HORY A JEZDCE
Pozice stromu, pfirozena pozice

Pribéh: Jak stoji strom? Jak to dokdze, Ze vydrZi stat na jednom misté mnoho let? Naucime
se to! Principy postoje a motivace k zaujeti spravné pozice:

Prochazime v duchu celé télo stromu odzdola nahoru. Chodidla: jako strom stojime klidné,
nechodime ani neposkakujeme, s chodidly mirné rozkroenymi od sebe asi na Sifku jedné
stopy (Sifku ramen). Nase chodidla jsou vrostla do zemé, celd pfilepena k zemi, prortstaji
nam do zemé, rozpoustéi se, jsou uvolnéna. Spicky sméfuji rovné dopfedu, chodidla jsou
jako koleje, aby po nich mohl jet vlak tedy rovnobézné (ukaZeme rukama, jak byt nemaji
a kdy po nich vlak jet nemtize). Skrz chodidla do zemé zapoustime hluboko kofeny. Kole-
na: jsou po celou dobu stale mirné pokréena, trci lehce dopredu (nechdme déti lehce zapru-
zit). Zadecek je lehce posazeny, jako bychom si zrovna zacali sedat na stolicku. Bfisko je
uvolnéné (miZeme si na néj sahnout dlani). Télo je kmen, krasné rostly, nase pater uvnitf
toho kmene je rovna.

Mame uvolnéna raminka (mirné klesnou dopfedu, hrudnik se mirné zavie, lopatky lehce
klesnou, dbame na to, aby ramena byla pfitaZzena vzhuaru k usim).

Hlava je zavésena, jako bychom byli loutky a loutkaf nas drzel na provazku, ktery mame
upevnény na vrcholu hlavy.

Jednou si vystavime strom zespodu od chodidel nahoru — strom roste, strom saje ze zemé



vodu kofeny, po stromé leze veverka a zkoumj, jak strom vypada.

Pak si strom projdeme od hlavy —tj. od zavéseni hlavy pres ramena, télo, kolena ptes chodi-
dla do kofenti — strom na podzim stahuje vSechnu silu dol&i pod zem do kofenti. Dychame
zhluboka, do kofend, citime kofeny.

Provéfeni spravné zakofenéného stromu: Fouka vitr, zezadu, naklani mne odpredu, ale
nevyvrati, a ja, strom, pozoruji, co se déje v kofenech (chodidlech), v kmeni a koruné. SLE-
DUJIL, CO SE MI DEJE V KORENECH, V MYCH CHODIDLECH. DtileZité je, aby déti byly
pfi provadéni cviceni uvolnéné a staly chodidly pevné na zemi

POZICE JEZDCE: plati stejné principy jako pro pozici stromu, Sife mezi chodidly je oproti
pozici stromu pfiblizné dvojndsobna

POZICE HORY: opét plati stejné principy, jako pro pfirozenou pozici (pozici stromu) jen
8irsi, hodné rozkrocend, avsak détem by se nesmély ,rozjizdét” nohy.

Cilem cviceni je, aby déti byly schopny bezdééné i pfi béZnych ¢innostech a zvlasté pfi se-
zeni zaujimat pfirozenou pozici, tj. chodidla volné, ale pevné pfilepend k zemi, zakofenéna,
aby sedély rovné a mély zlehka zavéSenou hlavu. Pfi kresleni ¢i psani nezveddm ramena
nahoru a ruce pracuji volné do oblouku.

HRA ,KLADINA” neboli , MOST*

Pomiticky: vymezeni mostu - koberec, provaz lano, latky (pruhy), kladina pfizemni, lavicka
nebo balanéni draha se zadkruty a naklonénou rovinou, molitanové kostky, drobnéjsi rekvi-
zity - polStarky, mice atd.

Spoluprace s ucitelem, kamarddem, s kamarady, procvi¢ovani JM — dotek ucitelovych, ka-
maradovych prstti

Piibéh: jsem provazochodec, jdu po lané ptes Niagaru, jsem cestovatel, musim prejit pfes most
nad propasti, pomahaji mi andé€lé, jsem mravenec, ktery prochdzi trdvou, jelen, jdouci lesem atd.



Po ukondeni cvieni mtize nasledovat GRAFOMOTORICKE CVICENI: zdznam chiize

a drahy, kterou opisuje tézisté provedené na papire, do mouky, do plasteliny, venku vodou
na betonu atd. VYPRAVENI: Cestovatel popisuje, jak pfekonal pfekaZku na cesté apod.

Na zemi se vyzna¢i MOST, rovna ¢ara cca 4 m dlouha napt. mezerou v koberci, pruhem lat-
ky (rtizné $ife, od nejsirsi cca 60 cm - 1ze klast nohy pfi chiizi zeSiroka i vedle sebe, po uzsi
cca 20 a méné cm, kdy jiz je nutno klast chodila za sebe tj. v jedné linii za sebe)

1) JDU ROVNE - PRECHAZIM JAKO PO LANE, KLADU POMALU CHODIDLO PRED
CHODIDLO A SNAZIM SE NESLAPNOUT VEDLE chodidla jsou kladena na zem v jed-
né vertikalni linii tj. pata pfedni nohy dosldpne pred prsty zadni nohy. Lze vyzkousSet totéz
vysce, rovnobézné se zemi

Zaznam: dlouhd Cara zdola nahoru, shora dolii, zleva doprava, zprava doleva podle toho, jak jsme
chodili

2) JDU ROVNE A ZVEDAM NOHY - NA CESTE JSOU PREKAZKY, KTERE PREKRA-
CUJL Napt. tam sedi spici zvifatka nebo ptaci, lezi kameny, vétve, ptadi vajicka... jsou
,nizké” napf. pruh latky, papir, micek, kostka, plysak... nebo , vysoké” kuzely, molitanové
kostky... Pocet prekaZek lze zvySovat od jedné nebo dvou po libovolny pocet podle délky
drahy.

Je mozno pracovat s instrukci JAK MAM PREKAZKU PREKROCIT nebo ostranit: napt.
nohu zvednout co nejniZe nad nebo co nejvyse nad ni, nad kazdou prekazkou ve stoji na
jedné noze zakrouzit, pfekdzku snoZmo preskocit, nakrocit, lehce polozit chodidlo na pre-
kadZzku a doslapnout za ni, odkopnout pfekdzku dopiedu, do strany (vnitini nebo vnéjsi
hranou chodidla) atd.

vvvvvvvv

se pohybuje po draze horniho obloucku (pfi skocich snozmo).



3) JDU ROVNE, NA CESTE JSOU PREKAZKY, KTERE NEMOHU PREKROCIT.
MUSIM SE JIM VYHNOUT.

Jsou moc velké, pfipadné moc téZké, mam zakdzano je prekrocit atd.

Prekazku lze obejit, ale je tfeba opustit cestu — tlkrokem stranou stoupnout vedle, mimo
vyznacenou trasu

a) VYHYBAM SE NA LIBOVOLNE ZVOLENE STRANE, PREKAZKU OBCHAZIM, bud
z pravé, nebo z levé strany. Zptisob obchdzeni 1ze urcit, popsat, napt. barvou prekazky, zda
lezi u oken nebo u dvefri.

b) NA JEDNE STRANE VEDLE PREKAZKY NA MOSTE LEZI MIMO TRASU DALSI PRE-
KAZKA NEBO PREKAZKY napf. pruhy latky, molitanové kostka, TIM JE URCEN SMER
A NAHRADNI TRASA, PO KTERE SE MOHU PREKAZCE VYHNOUT. Lze d4t instrukce
jak se mam vyhnout: udélat jeden krok a vratit se, udélat skok a skokem se vratit na trasu,
udélat krok a pfisun a podobné.

VOV oewv

zemi v roviné vertikdIni a zaroven opisuje vlnovku nebo obloucky v roviné horizontalni
(princip slalomu)

4) TOTEZ JAKO 3) ale v uréité vysce nad zemi napt. NA KLADINE, NA LAVICCE, do-
poruceno postupné vyzkouset s asistenci ucitele, kamarada a uditele, pozdéji jen s pomoci
kamarada (cviceni ve dvojici), s pomoci dvou kamaradu (cviceni koordinace ve trojici)
PODEL TRASY JSOU NA UROVNI PREKAZEK NA TRASE BARIERY POLOZENE NA
ZEM]I, u nékteré pfekazky nebo u vSech na stejné strané, stfidavé napravo a nalevo, stfidaji
se rizna schémata.

VARIANTA S RUZNYMI ROZSETUPY MEZI PREKAZKAMI Pohyb vpied je omezen napt.
umoznuje jen jeden krok stranou dol{i, pfinozeni, a jeden krok nahoru zpét na trasu (lavic-
ku) a pfinoZeni.

Vv Vewv

horni, obloucky (v pfipadé, ze lze prekdzky obchazet vZzdy jen z té samé strany trasy).
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Dochézi ke sttidani nohou a ohybani kolene, posilovani svalii nohou.

5) totéz jako 4) ale na balan¢ni draze se zakruty a naklonénou rovinou nebo na rizné tva-
rovanych molitanovych kostkach

6) VARIANTA S NESTABILNIMI PREKAZKAMI NAPR. MICI, které se mohu odkutalet

7) VARIANTA CHUZE S PREDMETEM POLOZENYM NA HLAVE napt. korunkou, ktera
se muZe posunout nebo spadnout

8) VARIANTA POSLEPU se zavdzanyma ocima a s asistenci privodce

9) VARIANTA BEZ PREKAZEK NA TRASE, ALE S PREDMETY MIMO TRASU, nad ktery-
mi musim plnit néjaké tkoly: napt. zatleskat, zhoupnout se jednou nohou nad zemi (spustit

VY Ve

10) VARIANTA S CHUZI MIMO TRASU A SE ZMENAMI SMERU PODEL TRASY
NEBO KOLMO NAPRIC TRASOU (PRES PROVAZ, LATKU, KLADINU, LAVICKU).
Prekazky lezi vedle trasy, dokud mohu jit podél lavicky, jdu, jakmile narazim na prekazku,
otocim se Celem k lavicce, vystoupim na ni, pfipadné pfekro¢im, na druhé strané oto¢im
se ve sméru pohybu a jdu kupfedu zase podél lavicky. Samotna trasa se stava objizdkou
a vlastni cesta vede vzdy mimo ni.

Popis her a jejich variant je pomérné sloZity, pfi realizaci hry je vée mnohem jednodussi, do-
spély ma moznost ndzorné piedvést zplisob zvladani chtize a pfekaZek nebo nechat détech
a sledovat, jak problém vyfesi, pfipadné déti mohou samy ukazovat feSeni a navrhovat dal-
81 varianty. Hra rozviji nejen hrubou, pfipadné jemnou motoriku, koordinaci, prostorovou
orientaci ale i matematické pfedstavy napf. v intencich metody prof. Hejného.
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HRA: CHOBOTNICE

V Vv

Pomiicky: gymnastické kruhy rtiznych barev a velikosti (priimér od 30 cm do 80 cm), ¢tver-
ce, pfipadné mice a micky.

Déti cvici naboso na koberci. Dfive, nez pfistoupime ke hte, vyzkousime bez pomticek spo-
le¢né krok chobotnice, zdkladni cviceni na pfendseni vahy, nejlépe nékolikrat v ramci béz-
ného ranniho cviceni (lze pfedlozit i varianty napt. krab, pakobylka, robot). Je vhodné cvi-
¢eni podpofit zdbéry z podmotského svéta, kde se v hustém vodnim zivocichové pohybuijt
jinak nez lidé a zvirata na sousi.

KROK CHOBOTNICE: chobotnice se presouva tak, ze nejdfive , vystie” chapadlo (nohu)
a pak se télem (tedy i hlavou) posune za nim, chapadlo je tfeba pfedem tplné uvolnit. Déti
se snazi napodobit pohyb ucitele, ucitel zlehka opravuje. Nacvik mtiZe probihat i tak, Ze déti
stoji v zastupu za sebou, drZi se navzdjem rukama v pase a délaji tukrok chobotnice vSichni
naraz. Faze kroku je dobré odpocitavat nebo jinak rytmizovat.

Motivace: na dné hlubokého mote ziji rtizni Zivocichové, sluzebnici mofského krale, mof-
ské panny, ryby, meduzy, krabi, musle, mofské sasanky a také vérné chobotnice. Ty majt
velikou hlavu a osm nohou. Moftsky vladce povéfuje chobotnice riiznymi tkoly. Naptiklad
prelézt vSechny velké podmoiské balvany, ani jeden nevynechat, zacit u toho, ktery je nej-
bliZ a skoncit u toho, ktery je nejdal.

Gymnastické obruce poloZené na koberci pfedstavuji balvany, za¢indme s malym poctem
obruci poloZenych blizko sebe tak, Ze se navzajem dotykaj.

1) chobotnice stoji uprostted kruhu v pozici stromu, na obou chodidlech, vdha na chodi-
dlech je rozprostfena rovnomeérné tj. 50 : 50

2) chobotnice si odleh¢i jedno chapadlo, jednu nohu, pravou nebo levou, tu kterou chce
udélat pohyb potfebnym smérem (k dals$imu balvanu tj. kruhu) tak, Ze a) nejdfive pfenese
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celou vahu téla 100 % na stojnou nohu a b)uvolnénou nohu natahne, vystfe tim smérem,
kam se chce pohnout.

3) pfesun mezi balvany provede tak, Ze pfenese celou vahu téla na volné, vystfené chapadlo
4) pri dal$im pfesunu se opét opakuji faze 1 -3

Mozné sméry pohybu a mozné instrukce: dopfedu, dozadu, do strany vpravo, vlevo, Sikmo
(po diagonale).

Varianty hry:

Chobotnice se pfesouva z kruhu do kruhu, na nékteré kameny smi stoupnout na jiné ne. Pti-
klad instrukce: pouze po Zlutych, vzdy ze zlutych na ¢ervené. Zakazané balvany lze oznacit
obrazky napft. tam, kde je motsky jezek, nesmi vstoupit.

S hernim planem: hie predchazi obrazek s nakresem rozmisténi balvanti (kruhti) s vyznace-
nim, kam se smi stoupnout a kam ne. Déti za pomoci ucitele rozmisti podle planu balvany
na koberci. Jako herni plan miize poslouZit kresba, rozmisténi predméti v malém méfitku
na stole, pisek nebo mouka ¢i plastelina na plechu.

Varianta s pokladem: chobotnice jde pro perlu umisténou v lastufe — pro mi¢ schovany pod
kbelikem. Chobotnice nese perlu nebo dvé perly v chapadlech a) drzi mi¢ v obou rukou b)
drzi mi¢ v jedné ruce c) drzi dva mice, v kazdé ruce jeden.

Chobotnice si buduje na mofském dné hnizdo — chobotnice pfinasi rtizné pfedméty a rovna
je do kruhového utvaru.

Varianta chiize chobotnice se zapojenim ¢tyt chapadel, nohu i rukou.

Varianta poslepu.
Varianta s pouzitim chtid.
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1b: Hruba motorika — Jemna motorika

HRA: ROZPUSTILE PUTOVANI - KOULENI A KOULOVANI

Hry a cviceni na podporu koordinace a souc¢innosti rukou, principt rotace, kruhového po-
hybu, valivého pohybu, zkrutu, vniméni kruhu a oblouku, vyjasnéni laterality. Zahrnuje
velké i malé méfitko a pracuje v $ifi od hrubé motoriky po jemnou motoriku s riznymi
pomtickami. Zaroven se déti uci slovestim vyjadfujicim pohyb. Lze vyuzit motivace v rdmci
pohadky, ve které se kouzlem zvétsuji, rostu z trpaslika v obra a naopak.

Pomicky:

Varianta pro mladsi déti: Papirovy kresleny herni plan trasy, tac s rozvalenym platem plas-
teliny, plech s pfedkreslenou trasou nebo jednotliva zastaveni (prvky) rozmisténé po mist-
nosti.

Varianta pro predskolaky: zaddnim mohou byt a) napf. herni karticky s obrazky pomticek,
linii trasy a zptisobem pohybu, dité si vybere, pak popiSe, co bude délat a provede b) ostatni
déti urci tomu, kdo je na fad¢, co a jak ma délat.

Varianty s pomtickami v pofadi od HM po JM:

Prvky kruhové nebo kulaté, hranaté, plosné i prostorové, balony riizné velikosti (rehabili-
tacni velky — tenisdk), micky na tacu, obruce rizné velikosti, pripadné s tyc¢kou na popo-
héanéni, vystrizené kruhy z kartonu, molitanové prvky kulaté i hranaté, krychle, obdélniky,
kartonové tubusy a tycky rtznych velikosti, kotoucky od toaletnich papirti, poklicky od
nadobi, papirové talife, tacky, vicka od zavarovacek, kulicky, vrhcabové kostky, koralky
kulaté, ovalné i hranaté, varianty vychozi pozice: ve stoje, vsedé, na bobku.
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Motivace a od ni se odvijejici INSTRUKCE:
Kdo jsem napt. brouk

Odkud kam se pohybuji, kam jdu po jaké trase, napt. od kamene k pampeliSce po rovné
cesti¢ce nebo klikaté mezi kaminky

Cim pohybuji a jakym zpisobem, jakou véc a jak drzim, kterou ¢ast téla pouzivam k po-
hybu: Napf. valim jahodu (mic pro HM, koralek pro JM)

Jak vedu pohyb: valim, koulim, kolébam, postrkuji, poskakuji s jahodou, hazim

Cim se pfedmétu dotykam? Jak jahodu drzim?: Napt. obéma rukama a pak valim po pod-
laze, jdu za ni (HM mic), mezi palcem a ukazovackem a pak koulim ukazovackem (JM
koralek).

Instrukce mtize probéhnout napodobenim také tak, Ze ukazi pohyb a zptisob pfemisténi ve
velkém mefitku a dité md za tkol to provést v malém a naopak.

Zaznam: po hte zkusim provizkem, prstem ¢i kulickou do pisku nebo mouky na plechu vyznacit,
nakreslit svou cesticku.

HRA: KACENI STROMU A REZANI DREVA

HM i JM procvicovani pohybu paZe v pfimé linii tam a zpét, po oblouku, vpfed a vzad,
samostatné i ve dvojici, koordinace pohybu ve dvou, linie - fez je vysledkem spole¢né pro-
vadéného pohybu.

POMUCKY:

Pro HM - molitanové kostky napt. vysoky modry valec, dvé podlozky slouzici jako koza,
z ¢ehokoliv vyrobena pila (karton, preklizka, kartonova kulata role od vykresti, od kober-
ct1), 1ze s détmi zhotovit v rdmci polytechnické vychovy.
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Motivace:

1) Molitanova kostka stoji jako STROM V MRAVENCIM LESE, stéblo na louce, varianta A)
pfiZene se vichfice a strom vyvrati - vybereme déti, které budou délat vitr a smi vrazit s mi-
rou ,,vsi silou” do stromu, az spadne, varianta B) pfijde dfevorubec Ferda Mravenec a strom
pokaci - vybereme dité, které bude kacet.

2) Ferda chce kmen dopravit do mravenisté, ale je na to sam. Basnicka: ,Mravenecek v lese,
tézkou kladu nese, pomozte mu, kamarddi, mate-li ho trochu radi” Nechame déti, aby
vytesily, jak strom ponesou do mravenisté (zda vytvofi zastup, kmen vezmou pod pazi
a nesou na strané (orientovany podélné, zda jej vezmou obéma rukama, zvednou a nesou
nad hlavami, stoji v fadé podél klady a spolecné a synchronizované kouleji pfed sebou ...)

3) Mravenci za¢nou kladdu fezat pilou na mensi ¢asti, napfed Ferda sdm, pak s Broukem
Pytlikem ve dvou, pfidaji se dalsi. Na co dfivi potfebuji? Aby mohli stavét, aby méli zasoby
na zimdu...

POMUCKY: pro JM - kartonové kotoucky, rolicky, svinuté ¢tvrtka nebo vélecky z plasteli-
ny, plastové karticky nebo rtizné improvizované , pilicky” podle fantazie déti.

Motivace obdobna jako ve velkém méfitku, jen si hrajeme vsedé a to bud na zemi, nebo
u stolu. Pfi pouZiti plasteliny déti samy uvali ,stromy” - valecky a upevni je svisle na pod-
lozku do podoby lesa. Kaceni mtizeme provést kartickou, dratkem, niti, Spejli, nozem...
nechdme détem prostor, aby samy vymyslely, ¢im se da strom pokdcet a jakym pohybem.

Pti pouziti plasteliny kmen skutecné délime na ¢asti, déti pozoruji a pojmenovavaji, jaky je
tvar ukrojeného dfeva, jaky fez vznikne v zdvislosti na sméru fezani.

Nakonec mravenci z nafezanych kusti dfeva néco pékného postavi nebo udélaji ohnisté.

Zaznam: oblouk, opisujici polovinu kruhu, pitlkruh, ram pily a zubatd pila
Dalsi mozZny vystup: déti mohou po ukonceni hry cely pribéh nakreslit
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HRA: KOULOVANI

Zatazujeme také jako rusnou formu relaxace po ndrocnych ¢innostech, slouzi k uvolnéni
ramenniho kloubu, otevfeni hrudniku a procvicovani techniky dechu, zvlasté vydechu.

Pomiicky: zidlicky, lehké micky nejméné 30 ks na jedno druzstvo, kazdé druzstvo ma pfi-
blizné 10 déti, obé druzstva maji stejny pocet mickii pfipadné kouli uhnétenych z papiru,
koSe nebo krabice na shromazdovani a ,, pocitani micki”, lano nebo paska, slouzici na vyty-
¢eni hranice, pfipadné vafecka a hrnec, jako symboly dvou znepratelenych mést

Hraji vSechny déti ve tiidé, rozdéli se na dvé druzstva, v rdmci kazdého druzstva se jesté jed-
nou rozdéli na ,hazece” a , foukace”, ucitel dohlédne na to, aby byla obé druzstva vyvazena
Je vhodné cvicit na koberci, 1ze i v télocvicné za podminky, Ze je prostor dokonale Cisty tj.
bez prachu.

Uspofadani herni plochy: na vétsim prostoru, cca Sife 4 x délka 7 m, uprostfed vyznacena
linie ode zdi ke zdi rozdéluje podélné na polovinu pruh o Sifce cca 2 m, bfeh feky vyznacen
na obou strandch napfiklad lanem, zhruba 2 m od stfedové hranice je postavena fada Zidli-
¢ek — fada dom.

Motivace: ,,Znate knihu Kubula a Kuba Kubikula? Tu o medvidkovi a medvédari? Jak se
ve vsich Vateckach a Hrncich trhla velké bitva na zamrzlé #iéce Kachniéce? To byla mela! Ze
ne? Tak si to zkusime! Zde feka Kachnicka protékd mezi obéma méstecky, zadny most pres
ni nevede. Tady jsou domky Varecek. Za témi se skryvaji obyvatelé. Tady je bfeh feky. Na
druhé strané jsou vidét domky Hrncti. Rozpocitame se, kdo bude bojovat za Varecky a kdo
za Hrnce, postavte se do fady: Varecky, Hrnce, Vafecky, Hrnce (na principu prvy, druhy).
V kazdé vesnici se znovu rozpocitdme na Hazece a Foukace. Hazeci si stoupnou za domec-
ky na své strané a nesmi vykrocit pfed né, vaSe tizemi je tady. Na bfeh si lehnou Foukaci tak,
Ze lezi na bfiSe a maji pod bradou sloZzené ruce, musi zlistat na misté a vleZe po celou dobu
bitvy, nohy maji zasunuté pod Zidlickami.

Bitva: hazeci hazi snéhové koule a snaZi se dohodit az za domky protéjsi vesnice, koule,
které dopadnou na jejich tizemi, se snazi znovu hodit zpatky. Foukaci se snazi odfouknout
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koule spadlé na led feky za hranici, kterd vede sttedem feky, mohu se po miccich, spadlych
kolem nich natahnout rukama, ale nemohou opustit své misto.

Az zazvoni zvonec, bitvy je konec.

Scitani micka: Vatfecky a Hrnce posbiraji do koSe micky na svém tizemi, vyhrava ten, na
jehoz tizemi za domky a na fece lezi méné snéhovych kouli. ZkuSenost doklada, ze pred-
S$koldaci jsou schopni bez pocitani sami pfijit na to, jak rychle ovéfit, které druzstvo ma méné
a které vice mi¢h: pfi stejném poctu clenti druzstva tj. pfi celkovém sudém poctu déti staci,
aby kazdy vzal do kazdé ruky jeden mic. Jakmile maji vSichni ruce pIné, mice prendaji do
jiného kosSe. Tak to pokracuje tak dlouho, aZ jedno z druZstev jako prvni vyprazdni svj
ko$ s nahdzenymi micky nebo druzstvo, jehoZ déti uz nemaji co vzit do ruky.To druzstvo
vyhralo.

RELAXACE: Je po boji, obyvatelé Varecek a Hrncti se smifili, a jdou si odpocinout. Relaxace
a dechové cviceni je popsano dadle.
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2: DECHOVA CVICENI A RELAXACE

1) HOUPANI NA VLNACH Déti odpocivaji uvolnéné vleZe na zadech, jsou mofem, mot-
skou hladinou. PoloZi si dlan jako lodicku na bficho a vnimaji, jak pfi nddechu do bficha
ruka stoupa a pfi vydechu klesd. Na bficho lze polozit i polstarky, plysaka, panenku, kost-
ku, micek, slozenou papirovou lodicku. V dalsi fazi prohloubime praci s dechem o dalsi
kroky a spolupraci s kamaradem.

2) KRTEK VYTLACUJE KRTINU Déti si ve spolupraci s uéitelkou nebo kamradem lehnou
zady na maly polstarek, sloZenou salu, molitanovou houbicku apod. tak, aby je mély pod
zady umistény mezi lopatkami a citily, jak je jejich hrudnik lehce vyzdviZeny, ramena mirné
»padaji dol1”. Dychaiji si stejné jako pfi prvnim cviceni, tedy postupné procituji branic¢ni,
hrudnikové a podklickové dychani.

3) JESTERKA NA ROZEHRATYCH KAMENECH Déti si zkusi dychat jako jestérka. Nej-
dfive se pokusi nadechnout tak, aby si co nejvice naplnily plice a to postupné do bficha
(poklesem branice), do stran rozsifenim hrudniku a konecné do horni ¢asti pod kli¢ni kosti.
KdyZ uz to vice nejde, lehkym pootevienim st nechaji samotny hrudnik, aby ,vypustil”
¢ast vzduchu (jako ,z otevieného balonku”). Na malou chvilku zastavi dech a silou zkusi
dlouze vydechnout co nejvice vzduchu (jako z ,, pumpicky do duse kola”). KdyZ si déti jes-
térci dychani dostate¢né vyzkouseji, zkusi spolupracovat ve dvojici. Jedno lezi na zaddech
a dycha si jako jeStérka a kamarad si klekne vedle a nejdfive sleduje i zkoums, jak se bricho
zveda a hrudnik dychajicich se nadouva a pak vyprazdiuje, zvétSuje a zmensSuje, stoupa
a klesa. Pozorovani kamarada — jeStérky vyrazné pomaha k uvédomeéni vseho, co se déje,
kdyz dycham sam. Dité, které pozoruje jestérku, se ji dovoli, zda se ji smi dotknout. Ptilozi
dlané z obou stran k hrudniku, kontroluje rukou vsunutou pod pas, jestli kamarad nezveda
a nenapina pater v bederni oblasti. Zlehka poloZi ruce na ramena, na kli¢ni kosti, na hrudni
kost a se zavfenyma o¢ima vnima4, jak jestérka dycha.

Cilem postupnych tfid krok{t dechové realaxace je celkové uvolnéni, zklidnéni, cilené uvol-
néni a nastaveni spravného postaveni ramenniho kloubu, horni ¢asti hrudniku, lopatek,
otevieni hrudniku a nacvik nadechovani ,do sife”, tedy do stran hrudniho kose.

Cviceni lze zafazovat po rusné aktivité nebo pred procvicovanim jemné motoriky, grafo-
motoriky i pfed kreslenim. Dechova relaxace pomaha béhem prace vsedé u stolu zachovat
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uvolnénd ramena a otevieny hrudnik. Plynuly a hluboky dech provazi uvolnéni hrudniku
a ramen, to ovliviiuje spravné drzeni paZe a ruky, do oblouku”, uvolnéné od sije ptes ruku
az do koneck prsti. Ve spojeni se spravnym posezem na kraji sedacky, s obéma nohama
a celymi ploskami chodidel opfenymi o podlahu a se zavéSenou hlavou, je zakladem sprav-
né vychozi pozice pro psani. Relaxaci lze zatadit kdykoliv zaznamendme, Ze se déti pfi
praci u stolu hrouti nebo maji ztuhla ramena a kiecovity tchop tuzky. Uvolnéni i zpevnéni,
oboje zac¢ind hlubokym dechem.

20



3 JEMNA MOTORIKA - zkratka JM

HRY S PROVAZKEM A ROLICKAMI OD TOALETNIHO PAPIRU, ptipadné S RETIZ-
KEM

HM + JM se zaméfenim na Spetkovy uchop

Pomiticky: konopny provazek o délce cca 70 cm, rolicky od toaletniho papiru, micky, pfi-
padné fetizky rizné Sife a délky (napf. od Spuntu k vané ¢i drezu).

V bézné tridé ve stoje v prostoru, v ponozkach ¢i naboso, nejlépe na koberci.
Rolic¢ky: obvykle pro kazdé dité 1 nebo 2

,KORUNA"” nebo ,, KOMIN”. Balancovéani na hlavé ve stoje Rohy. Valeni po castech téla.
Kouleni po zemi. ,LODE A OSTROVY” turecky sed, podavam, po té posilam lod’ kamaré-
dovi: kutalim ve vodorovné poloze rolovanim prsty. Stfilim délem na piraty: cvrnkam do
rolicky postavené ve svislé poloze. Sluchatko: pfilozim k uchu. Dalekohled: pfilozim dva
kotoucky v jedné linii za sebou. Kukatko: pfilozim ke kazdému oku jednu rolicku. Trumpe-
ta: prilozim rolicku k tstim.

VEJIREK” navléknu na prsty 2 i vice kotouckti, mozno i 5, pohybuiji jimi véemi sméry,
(k sobé, od sebe, doptfedu, dozadu, stfidavé), dotekem o sebe vydavam zvuky.

,HAD” provazek visi svisle, spoustim ho do roli¢ky postavené na zemi (leze do diry), staci
se do kruhu na koberci, naznacenim kruhového pohybu ve vysce a pokladdnim od konce
provazku do tvaru kruznice (kruhu).

Staci se do spiraly od stfedu, z venku, leze - vIni se po koberci ve vodorovné — svislé roviné
(ze strany na stranu, seshora doli1). Leze mi dokola kolem chodidla, kolem obou nohou
snozmo, kolem obou nohou rozkrocenych, proléza tunelem mezi rozkro¢enymi chodidly
s predanim zezadu dopfedu, kolem rozkrocenych nohou po trase osmicky, kolem jedné
nohy ve stoji na jedné noze atd.
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,LANOVKA” rolicku navléknu na delsi provazek, stfidavé zvedam paze, zkusim pozici
nad hlavou, ve spolupraci s kamarddem atd. Lanovka jezdi. Nacvik diagonalniho sméru.

,HOUPACKA” jsme na pouti, navléknu roli¢ku - houpacku na provazek, houpam, rozhou-
pavam vic a vic az uplné pfeto¢im. Mohu jednou rukou uchopit oba konce nebo kazdou ru-
kou jeden. Provazek stfidavé povoluji a napindm. Vnimam ménici se rychlost a dynamiku.
Do roli¢ky 1ze umistit malého pasazéra (plysacka, postavicku) a zkusit, zda vypadne nebo
ne. Mohu houpacku zkouset prekracovat nohama. Dynamika, odstfediva sila, tvar ,U”,
obloucek.

,LASO” ,BOLASO” ,HOD KLADIVEM" navléknu rolicku na provazek, oba konce ucho-
pim v jedné ruce, to¢im nad hlavou, pfed sebou, po strané ,LETADLO” to¢im vrtuli nebo
vrtulemi. Ménim tachop provazku, postupné zkracuji. Nacvik kruhového pohybu. Vnima-
ni odstfedivé sily.

,,éngfK”,,BALANCOVANf” nosim rolicku svislé poloze jako , komin” nebo ,, poharek”. Je
mozno vyzkousSet variantu s ,,podnosem®, papirovym tdckem, tdcem s vice poharky. Stabi-
lita. Labilita.

,ZOBAK" vlozim vechny prsty slozené biisky k sobé do kotoucku, klovu jako zobéckem.
Nacvik Spetkového uchopu.

~VLAK"” s jednim kotouc¢kem: vloZim vSechny prsty sloZené ve Spetce do kotoucku, najdu si
kamarada a napojime se jako vlak ndrazniky, ¢elem k sobé&, on prsty do mého kominku, ja
do jeho (leva naproti pravé a naopak). Jeden je lokomotiva a vede, druhy je vagén. Zkusime
spolecné napojeni vsech déti prostfednictvim vsech rukou s kotoucky do dlouhého fetézu.
Nacvik Spetkového uchopu.

Ke kotoucktim pfiddme jeden nebo dva micky:

,HOUBY”. Cvi¢enim s jednou roli¢kou a mickem mohu vytvofit v lese houby, rolicka stoji
(svisle, na vysku), micek na ni polozim jako ,klobouk”. Mohu zkouset $pickou nohy srazit
klobouk, aniz bych porazil nohu, mezi houbami klickovat, sbirat je do kosiku atd.
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,,CINKY” rolicka lezi (vodorovné, na bok, spadla) na koberci. Do kazdé ruky vezmu jeden
micek a j jejich pomoci naberu rolicku tak, Ze vznikne ,¢inka” (oba otvory jsou castecné
zaplnény micky a diky jemnému tlaku obou rukou dovnitt roli¢cku zvednu a udrzim ve
vzduchu). Koordinace pazi a prstd, tlak a pritlak.
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HRA: ZABA LEZE DO KALUZE

Zaba, ryba

Basni¢ka Zaba leze do kaluze

Cvi¢i mensi skupinka tfi, étyt déti, téz celd tfida
Rikanka, gesta, malovani.

Provadime ve stoje u stolu, ucitel s détmi cviéi postupné a opakované, podle jejich pokro-
Cilosti. Napfed si precteme a prefikdme basnicku, jednotlivé verse, vétsi celky, celou ba-
senl (pro celek vyberu vZzdy jedno pfesné gesto z popsanych aktivit). Pohyb pfedvadime
,nasucho” (pantomimicky) nebo malujeme ¢i kreslime vodou, barvou Agata, prstovymi
barvami, houbickou, velkou houbou, stétcem MIMI, velkym Stétcem. Lze rovnéz promitat
do vrstvy modeliny nebo mouky ¢i jiného sypkého materidlu na pekaci nebo vétsi plose. Po
hie a v ndvaznosti na ni je mozna nasledna prace s pracovnimi listy nebo rozpomindnim
a vytvarnym zdznamem pastelkou.

Pracovni prostor: stiil obdélnikovy a papir velkého podélného formatu, nebo kulaty (vhod-
néjsi pro mensi déti), 1ze pracovat i na zemi kolem velkého papiru. Minimalni rozmér papi-
ru je format A3, ¢im vétsi plocha, tim lepsi.

Zaba leze do kaluze, na rybi¢ku repeta:

Pojd, rybicko, na slunicko, podivej se do svéta!
Ja jsem rybka jako Sipka, nechci byti jako ty!
Je-li tobé kaluz mila, ja si hledim cistoty.
Suknicku mam vybilenou, tipyti se mi jako snih,
Koupila ji ma maticka za milion stfibrnych.

1) UVOD: Motivace ,Byl jednou jeden rybnicek (jezirko) a vedle n&j bahnita louze. V louzi

zila zlomyslna Zaba, v rybni¢ku hodna rybka.”
Nakreslim kaluz a rybnicek. KaluZ ma nepravidelny tvar (mozno pouzit bahno — skrob),
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rybnicek mohu zobrazit variantami vinky nebo ,Zkusime hodit do rybnictku kaminek.”
,Zblunik!”, voda vyS$plichne a rozvIni se kolem, rybnicek je kulaty.
Zaznam: nepravidelny utvar, soustiedné kruhy kolem bodu. Uprostied, okolo.

2) ,ZABA LEZE DO KALUZE,”

Jak zaba leze?

— lezeni (pohyb vpted)

a) leh¢i varianta: ruka v pést s palcem zvendi, ruka se koléba ze strany na stranu (na , bfis-
cich” ve spodni ¢asti dlan€), podlozky se dotykaji horni klouby prstt a soucasné postupuje
kupiedu. ,Zabé” 1ze télovymi barvami pfedem nakreslit nebo nalepit o¢i b) té75i varianta:
dlan dolti naplocho, prsty natazeny, mirné pozdvizeny, koléba se na , bfiscich, polstafcich”
v dolni ¢asti dlané.

3) ,NA RYBICKU REPETA.”
Jak kvaka zaba? Kva, kva, kva. Napodobeni kvakani.

- klapani jednou rukou: horni celist - ¢tyfi prsty proti palci - dolni celist, zkusime kous-
nout, chniapnout, okraj stolu, svou ruku atd.

- klapani obéma rukama: , misticky” spojené , polstarky dlani. Vydavame tsty zvuk, ztisi-
me se, poslechneme tésné u ucha tichounkeé kvakani, které vydavaji ruce.

4) ,POJD, RYBICKO, NA SLUNICKO,...

Zve nahoru zahnutym ukazovackem jako drapkem smérem k sobé (Ize stiidat prsty). Pti
predvadéni brisko ukazovacku ukazuje vzhiiru, pfi zdznamu smétuje doli, leda bychom si
pridrzeli papir nad nim. Zdznam: linie, vznikld Skrabnutim po papite, v modeliné, mouce

Slunicko — roztdhnu prsty (paprsky) do véjitku dlani od sebe, ukazujeme, jak zaii ,bli-
kanim” prsti a gestem ,na sucho” obtiskneme na podlozku. Kde je Slunicko? — ukazuju
nahoru. Kam sviti paprsky? Ukazujeme prstem smér shora doli. Kde se odrazi Slunicko?
Ukazujeme dolti. Ve varianté s vodou ruku namo¢im a obtisknu, 1ze vyzkouset i soutisk
nekolika dlani (stfedy k sobé).

Zaznam: otisk dlané, roztaZené prsty Odpovidajici pracovni list: kruh nebo bod s rozbihajicimi
se paprsky od stredu ven
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Jak mluvi ryby? Nezvuéné otvird pusu. Ukdzu tsty, rukama.
Zaznam: elipsa nebo oval na vysku, pfipadné spojeny ,vysoky” horni a ,,vysoky” dolni obloucek (jako
stihla vyssi miska a na ni vysokd poklicka)

...PODIVE]J SE DO SVETA!"
Cim vidime? Cim si pomtiZeme, abychom vidéli vice a dale?

a) udélam rukama kukatko nebo dalekohled nebo bryle - prsty a palce vytvori tunel, ruce
jsou vedle sebe, za sebou, prikladam k obéma oc¢im, k jednomu oku, rozhlizim se rliznym
smérem

b) kreslim prstem tvar oka, ukazu ve vzduchu a na podloZzce, ,nizsi a $irsi” horni oblouk,
na néj napojit zespodu dolni oblouk (zleva doprava, navazu zleva doprava, také obracené),
malé, velké, do Siroka oteviené, pfimhoufené, uplné zaviené, duhovka, panenka, fasy
Zaznam: kruh, tvar oka, mirny tj. nizky a siroky horni oblouk, mirny dolni oblouk, jejich spojent, ¢ara
vodorovnd

Lze vytvofit zadani ¢i pracovni list: kulaté oko ryby, mandlové oko a kulata duhovka i panenka clove-
ka, jak se lisi od kocky, slona, chameleona, vcely atd., porovndni velikosti a tvarii oci

5) ,JA JSEM RYBKA JAKO SIPKA,...”

Rukou, dlani a prsty, pfedvadim rybu (napf. pstruha) — dlan, vSechny prsty i palec jsou
priloZzené tésné u sebe, ruka je orientovana palcem nahoru, malikovou hranou k podloZce.
Ryba plave rovné dopfedu, rovné pozadu, otoci se dozadu, zataci — vinovka, vyskakuje
z vody - horni obloucek, stale malikovou hranou kolmo k podlozce.

Jak plave platyz? Ruku oto¢im naplocho dlani dolii, zopakuji pohyby ryby.

Nakreslim rybku — nizky horni oblouk, naproti od pusinky nizky dolni oblouk v zadni ¢asti
(kam dotahuji nakonec) prekfizim ocések.
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Nakreslim prstem $ipku, $ip, sméry tam i sem, popisu asti, ze kterych sklada. Caru vedu
od sebe tim smérem, kterym se chci pohybovat, obé , kiidla” Sipky sméfuji od vrcholu pfim-
ky zpét stranou. Jakym smérem Sipka ukazuje? Napf. Smérem k zZabé. Odkud kam ukazuje
tvoje Sipka? Napf. Od rybni¢ku k Natélce. UkaZu na obé mista.

Zaznam: ¢ara, vlnovka, otocka - horizontalné, vertikdlné, horni obloucek stfedné Siroky.
Sipka, strefovani riiznych cilti, ¢ary vedouci od startu k cili, do terce

,NECHCI BYTI JAKO TY!”

Zapor — vrtim hlavou ze strany na stranu: ne, ne, ne, nech-ci by-ti ja-ko ty (slabi¢ny rytmus).
Vztycenym ukazovackem. Nakreslim vrténi — na podloZce vymezuje kruhovou vysec pohy-
bu, vedeného z poloZeného lokte, ze zapésti, prstem z jeho kloubu.

Jak predvedu ano, pfitakani, souhlas? Kyvani hlavou.

Jak jesté mohu predvést, tfeba ze chci, aby nékdo Sel bliz, vyzvu ,Pojd bliz!“, Ze nechci, aby
nékdo Sel bliz, vyzvu ,Stij“? Pojd bliZ - opakovanym gestem ruky smérem k sobe, dlan je
otocena ke mné. Stij - dlan je otocena od téla proti kamaradovi a je nehybna.

Zaznam: oblouk, kruhovd vyse¢ Poznamka: p¥i zobrazovdni zdaporu je zaznam vyraznéjsi, jasnéjsi.

7) ,,JE-LI TOBE KALUZ MILA “

Cvacht, ¢vacht, ¢vacht v bahné uvolnéné viemi prstiky. Doprovazime mlaskanim usty.
Zmackli jste nékdy hlinu nebo bahno a prolezlo vam mezi prsty? Lze vyzkousSet s hlinou,
modelinou, sypkym materidlem.

Zaznam: carecky paprscité od kraje ke stiedu, ktery tvori stied dlané

Pracovni list: Zabky skacou z okraje rybnicka rovnou do vodni postylky

JA SI HLEDIM CISTOTY”
Proc¢ je rybicka cista? Pfedvadim myti rukou:

Nabirdm vodu do mysticek dlani nebo oto¢im kohoutkem, pfedvaddim myti rukou (za-
klesnout prstiky a tfit o sebe dlané kruhovym protipohybem, tfit o sebe stfidavé polstarky
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dlani naplocho krouzivym pohybem), pfedvddim cakani (tfepani rukama), suSeni rucni-
kem (mnuti, kazda ruka zvlast)

Pfedvadim ciSténi zubti — drZeni kartacku, pohyb zleva doprava a naopak, shora dolf,
zdola nahoru, krouzivy pohyb, ruka vertikalné, horizontalné, ¢istim sobé, ¢istim nékomu
jinému.

Zaznam: vodorovné i svislé Cary tam a zpét, smycky predvadéjici krouzeni

Ptedvadim sprchovani: voda pada shora doldi, odtéka do kanalku krouzivym pohybem
Zaznam: nasSikmené vertikdlni ¢ary shora dold, spirdla (koncici spirdlou, kterd se tvofi,
motd, stdle v jednom misté)

Pfedvadim myti hlavy: obéma rukama mnuti hlavy krouzivym pohybem vSemi sméry
(kruhovy pohyb, smycky)
Zaznam: smycky vsemi sméry po celé plose (vlasy, kout, mrak)

Predvadime cesani hfebenem: hfebenem Sikmo shora dol{i, naznac¢ujeme na svych vlasech,
naznacuji na roztazenych prstech ruky jedna (leva) jsou ,vlasy”, druhd (prava) je hieben,
pak se ruce vysttidaji Nakreslim vlasy — dlouhé ¢ary rozbihajici v mirné viné odshora dolf,
nakreslim hfeben (rizné polohy, riizny pocet zubt1), nakreslim stopu hiebenu

Zaznam: esovitd vlnovka odshora dolii, rovnobézné dlouhé ¢ary, delsi hibet hiebenu a kolmo k nému
kratké zuby (pismeno ,E” s vice ,,zuby”)

8) ,,KOSILKU MAM VYBELENOU,“

Pereme pradlo. Postaru. Napustim nebo nanosim vodu do necek, vany. Otevirdam kohoutek
nebo ptevadim liti vody z kyble. Peru na valse. Machdm pradlo. Zdimam pradlo (proti-
pohyb rukou, zkrut), ddvam do nadoby, nesu na zahradu. Natahuji $ntiru (sami nebo ve
dvojici).

Zaznam: valcha jako siroky Zebfik

Predvadim koli¢ky (palec ukazovak i Ctyfi prsty proti palci, napfed vodorovné, pak nato-

cené svisle smérem dolti). VESim pradlo (rtizného tvaru a délky). Fouka vitr. Sviti slunicko,
béli pradlo. Sbirdm pradlo. Zehlim pradlo, pfejizdim Zehli¢kou rtizné tvary obleceni. Skla-
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dam pradlo. Ukladam do skiiné. Oblékdm se.
Zaznam: dlouhd vodorovnd Cira, ze které visi ,pradlo”, chycené kolicky, slunicko paprsky od stiedu,
dlouha ¢ara sem a tam (pohyb Zehlicky)

Pereme pradlo v pracce: otevirdm kulatad postranni dvifka, pfedvadim pohyb. Chytim le-
vou rukou za tchyt a pfitahuji k sobé Sikmo pfed télem a k pravému rameni, loket pravé
ruky sméfuje Spickou dozadu. Pfedvedu stftidaveé na obé strany. Lze provést nacvik na dvif-
kach kuchynky nebo pfi otvirdni krabice.

Zaznam: diagondlni kiivka prohnutd obloukem dolii, na formatu sméfuje shora dolii do protéjsiho
rohu, kreslime nejdiive v horizontailni poloze na stole, pozdéji tieba ve svislé poloze na tabuli

Nacpavani pradla do postrannich dvifek. Provadime obéma dlanémi s roztazenymi prsty
soucasné i sttidave.

Zaznam: diagonalni ki'ivka prohnuta obloukem dolil, na formdtu smétuje zezdola nahoru do protéj-
stho rohu (jako kdyz startuje letadlo) nebo vyznacend plynulym tlakem polstarkii dlani do mouky,
hrnutim houbickou

Buben pracky je kulaty, toéi se dokola, okolo kruhu, po kruznici - velké kolo. Zapnu pracku
— stisk tecka, rozbéh a postupné zrychlovani uprostied kruhu a jeho postupné zrychlovani.
Prani zacina a pradlo se v bubnu to¢i do spirdly v kruhu, nejdfive od stfedu ke kraji (odstte-
diva sila), po vypnuti od kraje do stfedu.

Predvadime pohyb celym télem to¢enim kolem vlastni osy nebo krouZenim paze. Uvoltio-

vaci cvik krouZzeni prstem v mouce.
Zaznam: kruh, spirdla v kruhu
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9) ,TRPYTI SE MI JAKO SNiH,“
Co se vSechno tfpyti?
a) Hvézdicky, jiskficky, drahokam

HM i JM Mrkani - blikani o¢ima, rukama, vystirdni pazi Sikmo do prostoru. Linearni hvéz-
da, vznikla kfiZenim car, kreslime paprsky od stfedu ven, zvenku do stfedu. Ve skupince:
Déti se postavi bokem k pomysInému sttedu kruhu, uchopi ve stfedu leZici pfedmét (obruc)
vSechny stejnou rukou (napft. levou, zaroven si navzdjem vidi na zada) a druhou pazi (pra-
vou) vystfou do prostoru. Pak se pusti kruhu a znovu se ho chyti v poloze na zemi druhou
rukou.

Vlocky, snih, snéhuldk, bila

Snéhuldk postaveny z rtizné velkych kouli, nakresleny z kruht (kruznic), ptilkruhd, (po-
lokruznic), cviceni a malovani kouli a snéhuldk je podrobné rozvedeno napf. v metodé
Védomé stopy. Napodobujeme valeni koule, lavina (koule se ,nabaluje” jako koberec do
spiraly), sané jedou z kopce apod.

Na ledu krasobruslarka déla piruetu zvenku do stfedu a zpatky — spirdla

b) Hvézdidka cik-cak se $pocatymi, trojtithelnikovymi cipy. Spicka nahoru, $picka dolu. Zu-
batd c¢ara, uzsi, Sirsi. Zubata cdra stacejici se do kruhu. Hvézdicka vystira paprsky, sahne
do prostoru a zase se vraci zpatky do stfedu. Lze vyzkouSet a namodelovat na dratku nebo
tuzsim provazku.

Zaznam: zub, zubatd cdra rovnd, stdcejici se dokola, hvézda

Hvézdicka s mékkymi cipy. VInovka z dolnich obloucki, vinovka z dolnich smy¢ek, stoce-
nych dokola. Lze vyzkousSet a namodelovat na dratku.

Zaznam: dolni smycky stdacejici se dokola

c) Hvézda ze dvou trojuhelnikt — Davidova

d) Drahokamy - rtizné spojovani do Sestithelniku, osmitthelniku, jakkoliv tthelniku
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e) Hvézda blika, zafi, ma paprsky
Zaznam: celistvd tj. plynuld a pferusovand ¢dara rovnd a cary paprscité vybihajici ze stiedu

Co Ze se to tipyti na rybicce, jaké to ma Saty? Rybi Supinky!

Vyzkousime horni obloucky jako kopecky, dalsi fada pokracuje vzdy ze stfedu. Dolni ob-
loucky jako vinky. Kde mtiZeme vidét néco podobného: ptaci pefi, sttesni tasky. Nechdme
déti objevit zajimavost, Ze pfi lepeni vystfizenych Supin nebo pefi je podobné jako tasky na
stfeSe klademe od spodu tak, Ze horni tj. nasledujici fada pfekryva pocatecni (tj. spodni, dol-
ni) fadu. Pfi ,iluzivnim” kresleni je tomu naopak, aby ndm to dobte vyslo, sttechu kreslime
odshora nebo pefi od krku ptéka.

Zaznam: horni obloucky, napojené do jedné tady vedle sebe, pak pfidame dalsi fadu ,pod” nebo
,nad”. Dolni obloucky jako vinky zakoncené spickou.

Zabi skok, blesi skok, skok cvréd, klokani.
A pracuje fantazie, co vSechno jsou obloucky: Ouska, hlava a ouska. Krajka. Hrnic¢ek. Hora...

10) ,KOUPILA JI MA MATICKA ZA MILION STRIBRNYCH”

Penizky bylo jich moc —hodné tecek. Penizki je vic, penizku je min. Jsou kulaté — mince se
zvétsuji, zmensuji, rostou (soustfedné kruhy kolem tecek), jsou mensi, vétsi. Jsou hranaté -
papirové bankovky. Kladu za sebe papirky, kolecka, Supinky porovnavam, kladu na sebe
rtizné velké penizky. Porovnavam.

Zaznam: tecka, kruh, soustfedné kruhy, obdélniky
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Zakoncujeme hru: Maminka ma rybicku rada. Kreslim srdce ve vzduchu obousmérné.
Za¢imam nahorte, oba ukazovacky jsou u sebe ve vysi oc¢i. Pohyb dolti zac¢ind nejdfive po-
hybem vzhtru: zaroven osové symetricky kreslime horni obloucky srdce souc¢asné smérem
od sebe a pak sméfuji dolti do spole¢ného bodu Spicky srdce ve vysi pasu. Plynule navazuji
kreslenim obrdceného srdce pohybem nahoru nejdfive dvéma dolnimi obloucky a pokracu-
ji nahoru do Spicky ve vysi oci. V prvni fazi tvar srdce kreslim dlanémi a hladim je zvend],
ve druhé fazi tvar obraceného srdce kreslim hibety rukou a ohmatdvam je zevnitf.

Zaznam: srdce kreslené obéma rukama zdrover symetricky sttidavé od propadliny nebo od spicky

32



HRA: O CO, O CO SNECKU

Z4ba, ryba, Snecek, had, pavoucek
Basnicka O co, o co snecku...

O co, o co $Snécku, ze neumis tecku,
nemas o ni paru, umis jen tu ¢aru.

Cvici mensi skupinka tfi, étyt déti, téz celd tfida
Rikanka, gesta, malovani.

Provadime ve stoje u stolu, ucitel s détmi cviéi postupné, po delsi dobu podle pokrocilosti,
az se déti s fikankou a pohyby sziji. Napred si pfecteme a prefikdme basnicku, jednotlivé
verse, vétsi celky, celou basen (pro celek vyberu vzdy jedno pfesné gesto z popsanych akti-
vit). Pohyb pfedvadime ,nasucho” (pantomimicky) nebo malujeme ¢i kreslime do mouky,
vodou, barvou Agata, prstovymi barvami, houbickou, velkou houbou, stétcem. Po aktivité
je mozna nasledna préce s pracovnimi listy nebo rozpominadnim a vytvarnym zdznamem
pastelkou. Stlil a papir je obdélnikovy nebo kulaty (vhodné&jsi pro mensi déti), 1ze pracovat
i na zemi.

1) UVOD: Motivace , Byl jednou jeden rybnicek (jezirko) a vedle né&j bahnita louze. Jak vime,
v rybnic¢ku Zila hodnd rybka, u louZe zlomyslna Zaba, kolem travou lezl Snecek... Zabé ne-
stacilo reptat na rybicku, zacala si dobirat i Snecka:

Nakreslim kaluz a rybnicek. Kaluz nepravidelny tvar (moZno pouzit bahno — skrob), ryb-
nicek varianty vinky nebo ,,Zkusime hodit do rybnicku kaminek.” ,Zblunk!” voda vy-
$plichne a se rozvlni kolem, rybnicek je kulaty, kreslime jej prsty jako soustfedné kruhy

kolem bodu.

Splichame ¢istou vodu z jezirka: zakulacenymi prsty a hibetem ruky jedeme po hladiné
a napfimenim stfikneme vodu.

Pijeme cistou vodu z dlani: nabereme vodu do misticky z dlani. Zaznam Spojeni dvou ob-
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loukovych ¢ar 1ze nejen predvadét, ale i kreslit obéma rukama zaroven sméfujicima k sobé.
Zaznam: nejlépe do mouky rovnobézné cary smérem od sebe vzhiiru, stopa hrabnuti do vody a spojeni
dlani v misticku

V rybnicku plave ryba: Rukou pfedvadim rybu (nap¥t. pstruha) — dlan, vSechny prsty i pa-
lec u sebe, palcem nahoru, malikovou hranou k podlozce. Plave rovné dopfedu, rovné, oto-
¢i se dozadu, zataci — vinovka, vyskakuje z vody — horni obloucek, stale jako ,list” kolmo
k podlozce. Lze vyzkouset i platyze, ktery si plave na bok.

Kolem rybnicku leze mravenec — rychlé tapani vSemi prsty, jedna ruka, jeden mravenec,
druhy mravenec...

Zaznam: ryba - vinovky, které vznikaji v mouce p¥i doteku rybiho ,biicha”, mravenec - tecky a cdrec-
ky vzniklé pohybem mravencich noZek

Travou kolem kaluZe leze $nek... Jak vypada ,Snecek” ¢i spravné hlemyzd? Ma ulitu — spi-
rala, kreslim spirdlu, v ni schovava télo. KdyZ ho vysune, vypada jako ¢arka, dole mtize byt
zvIlnéna. Vepfedu ma ,rizky”, jsou ¢tyfi — drobné ¢arky, zakoncené teckou. Leze pomalu.
Zaznam: zjednodusend kresba nebo malba Snecka s jeho zdkladnimi atributy

Zé&ba spusti: oo 5 L
2) ,O0 CO, O CO SNECKU, ZE NEUMIS TECKU...”

Zopakujeme, jak leze zdba: a) leh¢i varianta: ruka v pést s palcem zvendi, ruka se koléba
ze strany na stanu a soucasné postupuje kuptedu, zabé lze pfedem nakreslit nebo nalepit
o¢i b) tézsi varianta: dlani doli naplocho, prsty nataZzeny, mirné pozdvizeny, koléba se na
,bfiscich, polstatcich” v dolni ¢asti dlané.

Jak skace zaba? Hornim oblouckem skace nejdfive velka Zaba — ruka v pést, vzdy dosedne
pe€kné na zem, jako stopa po ni zlistane vétsi a kulatéjsi skvrna, pak mala zabka - vystfidaji
se vSechny prsty, jako stopa po ni ztistane — tecka.

Zaznam: stopy doskoku Zaby velké tecky, stopy doskoku zZabky, malé tecky
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Opravdu $necek neumi tecku? Zkusime, jak leze. Opravdu za sebou zanechava ¢aru — sunu
prst biiSkem pomalu kupfedu po podloZce, sunu prst pomalu pozadu, nahoru, dolt, libo-
volné.

3) a zaba pokracuje a fika:
,...NEMAS O Ni PARU, UMIS JEN TU CARU
Ma zaba pravdu? Jak miize $nek udélat tecku?

Zaleze do ulity a pfekuli se — zkusim vytvofit ,Snecka”, dlart naplocho dolti poloZenou na
podloZce a) seviu v pést nebo varianta b) dlani naplocho poloZenou na podloZce a na ni po-
loZzim druhou rukou, sloZenou v neuzavienou pést (dolt obracenou misticku). Spodni dlan
stahnu do pésti a schovam v horni , misti¢ce — ulité”, prekulim se.

Zaznam: skvrna, otisk v mouce nebo na plitu rozvailené modeliny, pFipadné snécka pomaluji a pre-
kulim na papire

Leze zvolna dokola po okraji malinké ,kruznicky” — vytvori tak maly kruh, Ze vypada
skoro jako tecka — zndzornim prsty na podloZce. Ale umi udélat jesté mensi kruh tak, Ze vy-
sune ruzek — prst, a kulickou na konci — bfiSkem prstu se dotkne listu — dlané druhé ruky,
zase se stahne, vyzkousim vSechny prsty. Vzdyt je to tecka!

Zaznam: otisk do mouky nebo modeliny ¢i mokrym prstem na papire mald kolecka a tecky

4) Na zabu a Snécka se diva had. Viibec se mu nelibi, jak se zaba chova. Jak leze had? VIni
se - vinovka do stran. Pohyb plochou dlani na podloZce zarovern dopfedu i do stran (hori-
zontalni vlnovka), paZe nasleduje ruku — hadi hlavi¢ku néasleduje hadi télo. Had preléza
kopecky a kaminky: pohyb plochou dlani nahoru a dolii (vertikalni vinovka), paze opét
nasleduje. Had obta¢i strom: jedna ruka s pazi obtaci druhou, hlavou dolt, hlavou nahoru.
Had se sune, leze po rtiznych vécech (nabytku). Dva hadi lezou naproti sobé, daji si pu-
sinku. Zkousi kazdy sam, pak ve spolupraci s kamaradem.
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Lezou také zizalky a cervici, zkouSime totéZ prstiky.

Zanechdava po sobé had ¢aru? Tec¢ku? VInovku?
Zaznam: vlnovky ve velkém méritku na velkém formatu nebo v pisku, vlnovky v malém mévitku na
malém papite nebo v mouce, stétcem Ci prstem

Had na zabu zlosssstné ssssy¢i, opakované vyplazuje rozeklany jazyk, prsty v pozici ,, vik-
toria” tj. ukazovacek a prostfednicek do ,V*“, ostatni prsty slozené v dlani.

Zaznam: tecky, které zanechdvd barva na papite pri vytrceni dvou prstii nebo p¥i doteku na ticu
s moukou
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HRY NA PODPORU ]EMNE I HRUBE MOTORIKY HORNICH KONCETIN, VHODNE
PRO NACVIK SPETKOVEHO UCHOPU

Cvidi se bez ndstrojii a pomfticek, napiiklad v rannim kruhu, spole¢né i individualné

HRA DRACI POZDRAV

Dracek leti,

potka kamarada.

Pozdravi se jednou,

pozdravi se podruhé

Dracim okem se na svét podivaji.
A pak si spolu povidaji.

Cviceni slouzi ke zklidnéni, navozeni lehkého rytmického dychéani, uvolnéni ramennich
kloubti, srovnani lopatek a protazeni pazi. Po pocate¢nim nacviku jednotlivych fazi jsou
vSechny pohyby na sebe plynule napojeny a prechdazeji jeden do druhého bez pferuseni
a zastaveni, pomalu a plavné. Cviceni pfipomina let motyla ¢i leteckou akrobacii. Vychozi
pozice cvicicich déti je ve stoje, 1ze také vsed€, v tureckém sedu nebo v sedu na patach.

,DRACEK LETI“ znizornim k¥idla obéma rukama
obracenyma hibety k télu, prsty sméfuji nahoru, pfi-
¢emZ Ctyti prsty mavaji a zaroven palce jsou zaklesnu-
ty do sebe. Spojenyma rukama — kiidly pohybuji na-
horu dolti a do stran a natad¢im je riiznym smérem.
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,POTKA KAMARADA."
prace rukou neustava, po-
divame se na jiného drac-
ka v sousedstvi, vnimame
ostatni, propojime se na-
vzajem oc¢ima, pohled spo-
jime s pootocenim hlavy
doprava a doleva

,POZDRAVI SE JEDNOU,” koordinovany protipohyb obéma rukama 1) pravé paZe a ruka
za¢ina nahore, ve vysce nad hlavou, paZze je jen lehce natazena, mirné do oblouku, ruka
otocena dlani ven a mirné dold, leva paze a ruka je dole, pod levym bokem, ruka natocena
dlani k télu a mirné nahoru, paze opét do oblouku 2) ruce leti po diagonale naproti sobé
3) dlané se o sebe v protisméru otfou a rozpoji

,POZDRAVI SE PODRUHE” 4) pozice pravé a levé ruky se vyméni a cely sled pohybi
se zopakuje na druhou stranu (vychozi pozice - leva paze nahofe nalevo a prava paze dole
u boku)




,DRACIM OKEM SE NA SVET PODIVAJi“ 5) pii druhém pozdravu tj. pfi otfeni dlani
o sebe (kdy leva je z pohledu cvic¢iciho nahote a hfbetem ruky k nému, sméfuje diagonalné
dolti doprava prsty napted, prava je z pohledu cviciciho dole, otocena dlani k cvi¢icimu
a zakryta levou rukou)

6) se dlané vzajemné pretoci o 360 stupnili a vymeéni si ,Sroubovité” pozici, takze na konci
,manévru” je prava ruka hifbetem k té€lu a nahofte, leva dlani k télu a dole, v zakrytu, obé
ruce v urovni prsou, oba lokty sméfuji do stran

7) ruce se vzajemné vertikalné€ posunou tak, ze prava ruka stoupd nad levou, stdle vytocena
dlani ven, leva klesne pod pravou a dlani k télu

8) ukazovacky a palce se dotknou, pficemz vytvori okénko (draci oko), zbyvajici tfi prsty
tvori véjitkovité rozprostiené rasy
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9) okénkem se rozhlizim a divam kolem sebe

A PAK SI SPOLU POVIDAJI 10) paZe jsou umistény lokty mirné doli, ruce vytvoti draéi
hlavicky spojenim vSech prsti do Spetkového tichopu 11) hlavi¢ky hovofti ,isty” klapanim
vSech ¢tyt hornich prstii proti palci, postupné jednotlivymi prsty proti palci

KONEC - ZVONEC - ODPOCINEK 12) paZe nechdm padnout podél téla a zabimbam
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HRA NA VOLAVKU:
LOVI ZIZALY

Motivace: ,Na bfehu jezera Zije krasna Seda volavka, ma velika kfidla — zamdvame pazemi
jako kiidly. M4 dlouhy ladny krk a pékny zobacek.” VSechny prsty se spoji btisky do , ky-
ticky” tvofi pozici hdku z cviéeni tchaj — ti z Formy otce stylu San Feng, celou paZi zavésime
do prostoru tak, ze rameno je uvolnéné a smétuje dolti, loket je nize nez pfedlokti a sméfuje
dolti, ruka visi uvolnéné za zapésti. Déti si zkouseji podlozit zapésti zespodu prsty druhé
ruky, aby dosahly zavéseni a uvolnéni. ,Hak” — ,zobak” vytvofeny z ruky je zhruba ve
vySce o¢i.

Po podlaze nebo po stolech rozhdzime tkanicky, provazky, lana, pasky, pruhy latek, Satky.
Volavky po jedné nosi Zizaly do ,kosiku” (nebo na jakékoliv na vybrané misto), ZiZalu se
snaZzi nést v prstech v pozici haku.

KLOVE DO BAHNA

Pomticka: Tac s rozvalenou vrstvou hliny nebo modeliny, pfipadné se silnéjsi vrstvou mou-
ky, pisku, nebo ryze
Zaznam: v hliné ziistdva otisk kyticky o péti okvétnich platcich (otisk brisek prstii a nehtii)

UZDIBUJE POTRAVU

Pomiticky: Na tacu s rozvalenou vrstvou hliny, déti vyformuji, vytahaji vycnélky, jiné déti
je jako volavky uzdibuji zobdkem. Déti z hliny nebo modeliny zformuji ZiZaly, poloZi je na
podlozku a volavky je chytaji.
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VYTVARNE CINNOSTI A NASTROJE SPOJENE S HRAMI
MALOVANI HOUBICKOU

Pomiticka: skolni houbicka, upravena do rozméru cca 8 x 2 x 2 cm

DrZeni houbicky — a) bez houbicky zkusime rukama vodorovné , proudnicovy, reaktiv-
ni pohyb sépie — roztahovani prstii a rychlé sevfeni, ruka smétfuje dopfedu hibetem ruky
a klouby prstti, b) houbicku drzime v levé ruce a uchopime ji pravou rukou jako chapadly
sépie, tj. vrchol houbicky sméfuje do dlané, vSechny prsty lehce pfidrzuji strany houbicky,
jsou rovnomeérné rozlozené dokola.

Malovéni houbickou a) vodou: do misky s vodou ponofime houbicku, aby nasala vodu,
lehce zmacknutim vyZzdimame a tiskneme nebo malujeme. b) Obdobné Ize malovat barvou
nebo olejem. c) Zajimavé je i malovani nasucho, vytvareni stop v mouce nebo jiném sypkém
materidlu. Déti maji zkuSenost s nastrojem i podkladem, které se oba poddavaji a procvicuji
si tak spravny pfitlak.

MALOVANI STETCEM LYON FIRMY SPOKAR
Vhodné jsou kulaté stétce velikosti 14 a 16. Stétec drzime stejné jako tuzku, tfemi prsty tésné
za rozsifenym bfiskem a jsou vyuzivany pii praktikovani védomé stopy k malovéani vodou.

MALOVAN{ BARVAMI AGATA

Barvy Agata jsou nezdvadné a necakaji (na stejném principu jsou vyrabény nékteré houbic-
ky krémy na boty). Jsou tedy vhodné pro mensi déti a také tam, kde ucitelka pottebuje jed-
noduché pomticky, ma barvu i $tétec v jednom, nepotfebuje vodu, tedy naptiklad na vyletu.
Agatu tvofi nddobka s barvou a k ni pfipojena kruhova houbicka, kterou lze otiskovat jako
razitko riznym zptisobem nebo kruhovou plochou ¢i hranou malovat stejné jako Stétcem
(3irsi linie, plochy, detaily). Uchop drzatka (nadobky s barvou) je stejny jako u houbicky,
vhodny pro nécvik spravného drzeni tuzky, tedy Spetkového tichopu lze doporucéit pozici
bicku dobfe neciti, drti a Zmoulaji a vyvijeji pfi malovani pfiliSny tlak (ndstroj je neposlou-
cha), se osvédcilo vyzkouset malovani barvami Agata.
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MALOVANI{ STETCEM MIMI

Specialni $tétec s dfevénym drzadlem ve tvaru kapky. Uchop $tétce je stejny jako u houbié-
ky, dlati s prsty tvoti pozici haku popsanou vyse. Stétec je vhodny pro nejmladsi déti od 3
let, které jesté nezkousSeji tichop tfemi prsty. Lze vyzkouSet ometani ,nasucho”, malovani
vodou nebo barvami rizné konzistence, hustou barvu lze roztirat na podlozce (vytvaret
v ni negativni cesty) nebo barvu obvyklym zptisobem nabirat a nanaset na papir ¢i dfevo.
Pro malovani vodovymi barvami jsou vhodné velké kulaté vodovky Max z chranénych di-
len Dapp CHMP, do kterych se i malé déti dobte ,trefi” Stétcem. U¢i se nabirat barvu do
chloupkii Stétce napt. tak, Ze namoci Stétec do vody a opakované krouzi po , knofliku” bar-
vy jako tancici baletka. Stétec je vhodny k nanasent lepidla.

CHODNIKOVE BARVY TZV. TEKUTE KRIDY

Diky specidlnimu viku, které je vybaveno ndstavcem v podobé profilované drzadla Stétce
umoznujicim tchop, je nadobka s barvou praktickd pro velkoformatové malovani samot-
nymi détmi. Malovat l1ze na beton, asfalt, stény, dfevo, linoleum, barvy jsou nezavadné.
Déti si mohu v rdmci vytvarné ¢innosti namalovat napf. pandka (JM) a pak jej vyuzit ke
skakani (HM).
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SEZNAM POMUCEK

Uvadime specidlni pouzivani, pfipadné nové pro potfeby skoly zakoupené ¢i dokoupené
pomiicky a materidly, pouzivané pfi ovéfovani ¢innosti pro rozvoj grafomotoriky, dalsi
pomiicky a materidly jsou zminény v textu

Hruba motorika:

* Bosu Balance Trainer

* Gymnastické balony

* LyZe chudy

e Naslapna draha/chodnik

* Obruce gymnastické primeér 30, 50 a 70 cm

Jemna motorika:

Specidlni vytvarné pomticky a materidly z chranénych dilen Dapp - CHPM,
Lipa Zelechovice

* Lepidlo Samolep

¢ Lepidlo tuhé Dragoun

* Prstové barvy

* Suché tempery 24 barev

* Barvy Agata

¢ Pastelky trojhranné KzL Lak a Ofezavatko KUM
* Mega popisovace

o Stétec MIMI

* Plastelina velké baleni sada deseti barev

* Chodnikové barvy - tekuté kiidy

Multifunkéni pomiicka Dievéna krychle s labyrintem
Plechy na mouku, pisek, modelinu
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Publikace ,Dracek leti, potkd kamardda” - Hry na podporu grafomotorickych schopnosti
déti pfedskolniho véku” vznikla pro potieby uditelti a 8kol, které pracuji s predskolnimi
détmi v MS3-6letapro1.a2. tidy 1. stupné ZS. Zakladem metodiky byly a vzniku brozu-
ry pfedchdzely praxi ovérené zkuSenosti, probéhlo proskoleni ucitel(, konaly se pravidelné
mini — semindfe s uditeli a détmi, diskuse a vymeéna zkuSenosti z prace ve tfidé. Vzniku
her predchéazel nékolikamésicni sbér piipadovych studii a inventarizace dostupnych po-
micek. SnaZili jsme se o jednoceni terminologie k vystiznému oznaceni pomticek a aktivit.
Po zakoupeni pomticek pro HM a JM a pfi ovéfovani jejich dalsiho mozného pouZiti jsme
postupné dospéli k vytvareni prototypt novych pomtcek, zhodnoceni nedostatki a pod-
chyceni zajimavych ne¢ekanych momentti a odbocek, véetné aktivit, na které se v této pu-
blikaci nedostalo, na jejichz zdkladé planujeme do budoucna druhé, prepracované vydani.
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Dékujeme vSem, kdo se v letech 2015 — 2017 podileli na pfipravé a vyuctovani zadosti,
zajisténi a poskytnuti dotace, pfi proskoleni ucitelii, pfi vypracovani a ovéfeni metodiky,
zajisténi pomiicek a materidlu, pofizeni fotodokumentace, realizaci grafické apravy a tis-
ku publikace, obzvlasté pak:

Stfedoceskému kraji, PaedDr. Milanu Némcovi, MBA, naméstkovi hejtmana pro oblast
Skolstvi, mladeze a sportu, zfizovatelce Skoly Sunny Canadian International school Ing.
Alici Stunda, zastupkyni feditele pro Gymnazium PaeDr. Jané Zbirovské, feditelce Sunny
Canadian International School Ing. Jitce Stiles Ph.D., tymu uciteli a zaméstnancti Sunny Ca-
nadian International School — Matetské skoly ve skolnim roce 2016 — 17, zvlasté pak Zuzané
Zabrodské a Katefiné Stejskalové, Petfe Kubicové, Michaele Dubské, Romané Vernerové,
Petru Hajkovi, Michalu Svackovi, skolni psycholoZce Mgr. Tereze Slunéckové, zastupkyni
feditele pro Matefskou Skolu pani Libusi JiSové, détem Matefské Skoly, panu Milanu Syn-
kovi z chranénych dilen Dapp — CHPM, Lipa Zelechovice, grafickému studiu a tiskarné
Art-D, Praha, jmenovité panu Pfemyslovi Cernému.

Zvlastni podékovani patii ak. mal. Tané Svatosové, se kterou spolupracujeme od roku 2010
a prvky jeji metody Védomé stopy pohybu jsou jednim z hlavnich zdrojt rozvoje grafomo-
toriky déti v Sunny Canadian.

Anna Matouskova 12. 12. 2016

Literatura: Tana Svatosova Pismo jako Védoma stopa pohybu Cviceni a malovani s prvky tchaj-ti 2008
Pouzité basné a fikadla: Zaba leze do kaluze — Josef Kozisek O co, o co $Snecku - Miroslav Florian, Dracek leti,
potka kamardada - Anna Matouskova
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